
○ … 休館日
□ … 公民館講座
● … 団体＆自主グループ

1) 2 ) 3）
●囲碁クラブ ●すげ笠カンポの会

（15：00～） （9：00～）

（19：00～） （19：00～）

●絵手紙ほととぎす

　　　　 （13：30～）

4) 5 6 ） 7） 8) 9) 10）
休館日 ●リフレッシュヨガ ●囲碁クラブ ●すげ小物の会 ●コカリナ

（10：30～） （15：00～） （9：30～） （9：30～）

14：00～ ●グリーンレクの会 ●清水フォトクラブ ●バレトン
（19：00～） （19：00～） 　　　　（10：00～）

●民謡さくら会

●図書サークル
（19：30～）

11） 12 13） 14） 15） 16） 17）
休館日 ●リフレッシュヨガ ●ちびっこ広場 ●すげ笠カンポの会

（10：30～） （9：30～） （9：00～）

●グリーンレクの会 ●囲碁クラブ ●もくせい読書会
（15：00～） （13：00～） ●絵手紙ほととぎす

●民謡さくら会 　　　　 （13：30～）

（19：00～）

●さわやか体操

18 19 20） 21 22） 23） 24）
休館日 休館日 ●リフレッシュヨガ 休館日 ●コカリナ

（春分の日） （10：30～） （春分の日） （13：00～） （9：30～）

●グリーンレクの会 ●バレトン
（15：00～） 　　　　（10：00～）

（19：00～）

●民謡さくら会

●図書サークル
（19：30～）

25） 26 27） 28） 29） 30） 31）
休館日 ●コカリナ

（15：00～） （9：30～）

●リフレッシュヨガ ●バレトン
（10：30～） （19：00～） 　　　　（10：00～）

●グリーンレクの会

●民謡さくら会

●さわやか体操

（19：30～）

●イーストプレジデント

（13：30～）

●きんもくせい
（14：00～）

土

☆行政文書配布日

●コカリナ（9：30～）

金日 月 火 水 木

ﾋﾟｱﾉ＆ｺｶﾘﾅ

（19：30～）

（19：30～）

●イーストプレジデント

（13：30～）

●囲碁クラブ

（19：30～）

●エコクラフトクラブ

●イーストプレジデント

　　　（13：３0～）

（19：30～）

●きんもくせい
（14：00～）

（19：30～）

●バレトン（10：00～）

●バレトン（10：00～）

●囲碁クラブ

□すげ笠養成講座

☆行政文書配布日

●コカリナ（9：30～）

●イーストプレジデント

□すげ笠養成講座

（13:30～）

◆自治会長会

□すげ笠養成講座

（13:30～）

（13:30～）

（13：３0～）

□東っ子たんけん隊
（9：00～)

□いきいき健康体操

（下天下9：30～)

●イーストプレジデント

演奏会

   

  



清水町

和田

ﾎｰﾌﾟﾀｳﾝ田尻 石川　真人

竹内　よし子

吉田　絹子

東　知美

上田　君子

山﨑　孝子

堀井　要子

宮永　優子

荻原　ひとみ

鈴木　愛子

田仲　幸枝

福祉委員

三留町

清水杉谷町

田尻栃谷町

竹生町

体育推進委員 婦人会 保健衛生推進員

土橋　寛徳

宮永　和治

高下　憲一郎

宮下　健五

勝木　浩司

前田　由美

久保　博嗣

東　光弘

田仲　友治

松澤　吉男

高橋　佳弘

小坂　誠

上田　正彦

子ども会育成員

横山　尚永

宮永　正人

谷本　友美

宮下　健五

下天下町

小羽町

自治会名

上天下町

青少年育成委員

佐々木　秀幸

田中　崇 田中　崇

東谷　泰宏

土橋　香織

服部　由紀恵

荻原　慶子

後藤　久恵

上杉　成美

竹内　紀子

前岡　佳世

佐々木 祥子

田中　真里

薮腰　絵理

江尻　和広

横山　尚之

竹内　博美

山田　倫子

宮崎　尚美

谷口　世津子

岑吉　翼

勝木　俊介

竹内　征嗣

脇田　耕希

中谷　荘志

土橋　和美

宮永　佐千子

杉本　恵

後藤　恵子

田端　ゆう子

野ツ俣 一郎（清水杉谷町）
あすの福井県を創る
　　　　運動推進員

環境美化地区推進員 八十島 勉（清水町）

田中　博美竹内　里香

                

主催：社会部  公民館事業 報告  お知らせ 
東っ子自然たんけん隊 清水東公民館 スポーツ振興部 

 

１/２８（日）来年の福井国体を盛り上げる企画とし

て、講師を呼んで、はぴねすダンスの振付を教わり

ました。幼児から大人まで沢山の参加があり、小学

生の中にはもうすでに完璧に覚えている子どもたち

もいました。スペシャルゲストに、はぴりゅうが登

場し子どもたちも大興奮。参加者からは、振付を覚

えるのは大変だけど、みんなで踊ると楽しい。また

講座をして欲しい。小学生の活き活きした踊りに感

動したなどの声がありました。 

１/２８（日）「スノー

シュー」とはいわゆる 

〝カンジキ"です。今年

度は雪に恵まれ、深い雪

の中でこれを履くと楽に

歩けることを子どもたち

は実感できたようです。

雪の林道を散策し、うさ

ぎの足跡がたくさんあり、

普段見る事のない動物が

身近な里山に住んでいる

ことに驚いていました。

全力で雪遊びをする子ど

も達の姿はいい      

ですね。 

参加者:１６名 ◆今回、選出された平成３０年度の各種委員をご紹介いたします。どうぞ宜しくお願い致します。 

【平成３０年度の各種委員】  ※敬称略 

平成２９年度 地域の魅力発信事業 報告  

●子どもフェスタ 
（こいのぼりウォーク、夏休み子どもフェスタ） 

志津川の小羽ラブリバーまで、ウォーキング。こいのぼりを 

写生し、草花で色づけしました。こいのぼりは、子ども会育成会を 

中心に、地元の竹を支柱に使用して立てています。 

 

清水東コミュニティの絆を強化する交流事業 

健康長寿をめざし、健康体操で仲間と認知症予防！ 

スポーツで共に汗を流し、地区交流。 

手づくりのピザ窯を作り 

ピザ作り。遠赤外線で焼き 

上げたピザは美味でした！ 

●第８回すげの郷サマーフェスタ 

今年も沢山の子ども 

たちが流しそうめんや 

菅笠踊りに参加。 

盛り上がりました。 

●スポーツ事業 
（健康体操、ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ・ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会） 

清水東地域と未来を見つめる事業 

●まちづくりアンケート調査事業 

ワークショップを３回開催しました。 

①意見交換会 

②意見をまとめ、４つのテーマに分け、テーマをもとに討議。 

③２回目の討議をもとに各テーマをどのように進めていくかを 

具現化。 

そして、３回のワークショップ結果をもとに 

清水東の将来像「菅ぇビジョン」パンフレットが完成しました！ 

●環境保全事業 
（緑のカーテン、林道整備・林道ウォーク） 

今年も青々と 

茂った緑のカーテン 

強い日差しから 

守ってくれました。 

林道ウォークを通して、清水東の自然散策。    

ウォークコースのカタクリ群生地を中心に林道

を整備。ウォークの際に一休みできるベンチを

設置しました。 

清水東と言えば 

「すげ笠」後継者 

を養成するために 

講座を開催。昨年 

度から、清水東公 

民館で開催。 

すげ笠・歴史保存 

    伝承事業 

小学生による、 

スゲ刈り体験 

熱い中子ども達 

がんばりました！ 

H29年度清水東地区の地域づくりのコンセプトは、昨年清水東地区全戸対象に行った「まちづくりアンケート」の結果

を基に、方向性を定め清水東地区の自然・歴史、資源を活かした住民主体のまちづくりを目指す。また、すげ笠作りを

象徴的なものとして事業に取り入れ、更に地区内外に菅笠の魅力を発信する。 

参加者:４７名 

３月２０日～２６日は 

    春の火災予防運動 
  【住宅防火  命を守る３つの習慣】 

・寝タバコは絶対やめる。 

・暖房器具の周りに燃えやすいものを置かない。 

・ガスコンロなどのそばを離れる時は、 

 必ず火を消す。 

正しい１１９番の利用を！ 
   

 １１９番通報は火災や救急事故を 

いち早く通報するための番号です。 

問合せ先等はテレホンサービス 

℡２５－９９９９をご利用ください。 

  福井市南消防署（℡３３－０１１９) 

 

豆知識コーナー 
★花粉の量は、どうやって観測するの？ 
日本人の４人１人は悩まされているという花粉症。記録的な大雪に見舞われたばかりで、春の訪れなど全くな

いように感じられますが、もう花粉は飛んでいます！敏感な方はもうすでに目のかゆみ・くしゃみなどの症状

が出てきているようです。ちょっとマニアックですが、花粉情報の観測方法について色々調べてみました。 
 

  福井では観測の１か所として福井県衛生環境研究センター（福井市原目町）で実施されているそうです。 

  「花粉捕集器（図参照）」という機械を使います。ワセリンを塗布したスライドガラスを装置に装着し、 

  自然落下してくる花粉を捕集します。花粉の捕集時間は２４時間。（午前９時～翌日の午前９時まで）  

  顕微鏡で付着している花粉をスギ・ヒノキ・その他に分類して計測し、1平方センチメートルあたりに 

  換算するそうです。 

  調べた数値は、「花粉飛散ランク基準」に基づいて４段階に 

  分けられます。 

   ・少ない（1平方センチメートル当り 10個未満）  

   ・やや多い（1平方センチメートル当り 10個以上30個未満）   

   ・多い（1平方センチメートル当り 30個以上50個未満）  

   ・非常に多い（1平方センチメートル当り 50個以上） 

 

  

【↑花粉捕集器（ダーラム型・重力法）】 

       環境省ホームページより 
当たり前に見ている情報ですが、多くの行程がありますね…。 
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清水東公民館だより 

●発行 清水東公民館 福井市三留町14-11-1 TEL(0776）98-4510●ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ sihiga-k@mx4.fctv.ne.jp 

今月の写真：雪ん子すげちゃん ＆今年度初登場の笠雪だるま（2/14撮影） 

●総人口 1,873人 ●男性 899人 ●女性 974人 ●世帯数 554世帯 （２月１日現在） 

◆前年比   －１人     －１人      ±０人        ＋12世帯 （2017.２.１時点） 

先月の公民館だよりの表紙は、7年ぶりの積雪70㌢の写真でした。それを２倍近く上回り、

最高積雪１３６㌢となり、五六豪雪の１３７㌢の記録とほぼ同じでした。 

学校は休校。２日目の私立高入試は、９日延長され、公共交通機関もストップ、除雪も追い

つかず、通勤や輸送関係もマヒしました。近年、温暖化と騒がれていたのもあり、まさかこ

んなに降るとは、誰もが思っていなかったと思います。子どもたちも雪が降り始める時期は、

朝起きるたび「雪積もったかな？」と楽しみしていたのに、今回の豪雪ともなると雪かき要

員に駆り出され雪はもうこりごりの様子でした。 

便利な世の中になり、スピーディで豊かになりましたが、車や燃料等いろんなものに頼って

生活しているので、自然の猛威に遭うとこれほどまで弱いのか…と痛感しました。 

今回、除雪等について、市・県の機関への不満の声を耳にしましたが、普段から自己対応で

きるような防災知識やあえて時間をかけたゆとりある生活を身につける事も大切だな…とふ

と思いました。 


