
歴史、伝統、人をつなぐ 

学びのゾーン 
廣善寺 

清水総合支所 

大型商業施設 

きららパーク 

清水東公館 

桂連神社（清水杉谷町） 

清水東小学校 

ー
 
７

 
ー
 

小羽の野菜 

昔からの菅田 
（大部分が休耕中） 

東っ子菅田 

菅田 

「越前 菅笠の郷」の碑 
三留の納豆・キムチ 

清水のぶどう 

目標１：清水東地区に伝わる郷土料理を知ろう 
 【現状】 ※笑顔マーク『(＾0＾)』はこうなるといいな、という想いです。 

 (＾0＾)  郷土料理(ひき汁・すこ)を住民に 

     周知したい。 

 ・三留町では納豆(五位山納豆)が作られている。 

 ・昔は味噌を自宅で作っていた。 

 ・葉寿司がある。 

 ・めずらしい野菜栽培の勉強会をして 

   作ってみたらどうか。 

 ・昔からの風習の伝承(若者との交流)が希薄。 

【 目標 】 

  レシピを動画で残し 

  郷土料理にふれる機会を作ろう 

目標２：深い歴史や伝統文化を残そう 
 【菅(すげ)に関する現状】 
 ・菅笠や小物づくりを盛んにしたい。 

 ・菅笠のキーホルダーを駅前で配布したことがある。 

 ・菅笠づくりの技術を継承したほうがいい。 

 【文化に関わる現状】  
 ※笑顔マーク『(＾0＾)』はこうなるといいな、という想いです。 

 (＾0＾)  清水総合支所の空き部屋を古民具や古墳の 

     出土品の展示場として活用したい。 

 ・「こいやこいや祭」が続くようにしたい。 

 ・昔は踊りを地区ごとに競った歴史がある。 

【 目標 】 

  清水総合支所を歴史と文化の拠点にし、 

  作り方・使い方の技を動画で残そう 

【 目標 】 

  学び合い 

  集落間の連携ができるようにしよう 

活き生きスポーツ教室の様子 
（スティックリング大会） 

目標３：人と人とのつながりを更に高めよう 
 【現状】 
 ・地域の人材が活かされていない。 

 ・若者が集まる場所（カフェ）があるといい。 

 ・寿クラブ加入率が低い。（35%前後） 

 ・子どもが気軽に挨拶できるまち。 

 ・時代の変化に対して学び合うまちにしたい。 

 ・公民館活動に関心が薄い。 

 ・市民体育大会のメンバーが集まらない。 

 ・スポーツクラブの活動は盛んだ。 

昭和３０年頃の田植の様子 

かつての菅田（小羽町） 

菅を使った 
    飾り物 

清水のぶどう 

三留の五位山(ごいやま)納豆と白菜きむち 

※ 地図上の施設などは、ワークショップの話し合いで出された主なものです。 
  清水東地区内にはまだまだ多くの魅力ある文化財などや施設がありますよ。 

北 

※1 越中福岡とは、富山県の旧福岡町の地域を指し、2005年に市町村合併により高岡市となりました。この越中福岡で 
  生産される菅笠の全国シェアは９割以上で、又、菅笠の制作技術は「越中福岡の菅笠制作技術」として国の重要無形 
  民族文化財に指定されています。 
   平成28年9月、清水東地区は、旧福岡町市街地一円で毎年開催される奇祭「つくりもんまつり」に合わせて菅笠の交 
  流を行いました。 

まつり関係者は 
ヘルメット型の 
菅笠を着用して 
いました！(驚) 

この人 この人 

越中福岡(※1)の「つくりもんまつり」の様子 

第２・３回ワークショップの内容を 
見開きページで編集しました。 第２回ワークショップで出された意見をまとめました。 



ー
 
８

 
ー
 

第３回ワークショップで具現化された内容 

   サマーフェスタで出せたら 
    各集落で１品以上出せたら 
     作り方を動画記録できたら 
       敬老会で出せたら 
  食材の生産地見学や収穫体験が出来たら 
    食材の歴史が学べたら 
      家庭で使われない御膳がお披露目できたら 
  メニューは、ひき汁、すこ、五位山納豆、レンコン、キムチ、あげ煮、葉ずし 
  ぶどうなど 

 
清水東地区内には 
地区にゆかりのある 
偉人が多く存在しま 
すが、案外知られて 
いません。 
それらの先人の活躍 
があってこそ今の清 
水東地区があると 
いっても過言ではあり 
ません。 

清水東地区にゆかりがあり 
活躍した先人達を探し出し 
思いをはせることが 
できるといいな。 

清水東地区にも地産の食べ物
や代々伝わる郷土料理が 
多くあります。これらの食材を
集め、料理に長けた女性の 
みなさま、地区内の飲食店や
生産者などの協力のもと 
清水東御膳が 
創られるといいな。 

事業内容 目標 その背景 具体的な内容 

菅笠を作れるキットや 
小さなマスコットなどの 
小物製作キット 
菅の栽培キットが 
企画できるといいな。 

菅笠の作り方を動画
で残そう 

菅笠を作る職人さんの 
高齢化が進んでいます。 
今のうちに、高画質で 
作り方を動画で記録して 
おくといいな。 

菅笠は 
外仕事には欠かせないものでしたが 
近年、農作業の機械化がすすみ 
運転席に乗り込むのに菅笠が 
邪魔になるなど 
次第に使われなくなってきました。 

地区のメイン行事である 
サマーフェスタで、当日 
役員などは必ず 
かぶるようにするといいな。 

易 難 

事業実行の難易度について 

ワークショップで出された意見をもとに、実行性の 

難易度を「菅笠坊や」の表情で表しています。 

菅笠でこんな企画ができたらいいな。 
  小学生が菅笠をかぶって 
  登校する日があったら 
     地区内の各家の表札に菅笠を 
     ぶら下げたら 
 葉ずしの皿にできたら 
 ゆるキャラができたら 


