
○ … 休館日
□ … 公民館講座 　
● … 団体＆自主グループ

1 2 3
●囲碁クラブ ●すげ笠カンポの会

（15：00～） （9：00～）

（7：00～）

（19：00～） ●コカリナ
（9：30～）

●絵手紙ほととぎす
（13：30～）

4 5 6 7 8 9 10
休館日 ●リフレッシュヨガ ●囲碁クラブ ●すげ小物の会 ●コカリナ

（10：30～） （9：30～） （15：00～） （9：00～） （9：30～）

●きんもくせい ●清水フォトクラブ
（19：00～） （19：00～）

●民謡さくら会 ●大正琴

　 （19:00～）

●図書サークル
（19：30～）

11 12 13 14 15 16 17
休館日 休館日 ●リフレッシュヨガ ●囲碁クラブ ●すげ笠カンポの会 ●コカリナ

[山の日] （10：30～） （15：00～） （9：00～） （9：30～）

●民謡さくら会 ●もくせい読書会
（19：00～） （13：00～）

●さわやか体操

18 19 20 21 22 23 24
休館日 休館日 ●リフレッシュヨガ ●コカリナ

（10：30～） （13：00～） （9：30～） （9：30～）

●きんもくせい ●大正琴 ●絵手紙ほととぎす
（15：00～） 　 （19:00～） 　　　　 （10：30～）

●民謡さくら会
（19：00～）

●図書サークル
（19：30～）

25 26 27 28 29 30 31
休館日 ●リフレッシュヨガ ●コカリナ

（9：00～） （10：30～） (14:30～） （15：00～） （9：30～）

●民謡さくら会
（19：00～）

●さわやか体操

□健康体操（三留 ）

土金日 月 火 水 木

☆行政文書配布日

（19：30～）

□カブトムシ採り

●イーストプレジデント

□夏休み子供フェスタ

●囲碁クラブ

●放課後子ど未教室

（19：30～）

●囲碁クラブ

□健康体操（下天下 ）

（19：30～）

　　　（14：00～）

（19：30～）

●エコクラフトクラブ

●イーストプレジデント

●イーストプレジデント

　　　（14：00～）

●イーストプレジデント

●イーストプレジデント

（19：30～）

（19：30～）

【

7/7
ときに自然は、驚異となりますが、私たちにとって多くの恩恵をもたらしてくれます。最近、自然浴・
森林浴といった癒しを求めて自然の中へ出かける人も少なくありません。なぜ、自然に触れるとよいの
でしょうか・・・。調べていると効果は沢山あり、視覚・聴覚・嗅覚様々な私たちの感覚に作用がある
ようで、特に目を引いた項目が、「
が丁度よいバランスで調和したパターンのことで、自然界の風や太陽、枝葉のさわめき、私たち人間の
心臓の鼓動や脳波も揺らぎを持っており、その揺らぎを感じるとリラックスするそうです。ちなみに、
モーツァルトやバッハの音楽も
ず、むしろ私たち人間は自然に生かされていることを感じます。偉大な自然を大切にし、日々感謝しな
がら過ごさなけれならないと思いました。


