
○ … 休館日
□ … 公民館講座
● … 団体＆自主グループ

1 2 3

●囲碁クラブ
（14：00～） （9：00～） ●コカリナ

（9：30～）

●絵手紙ほととぎす
（13：30～）

4 5 6 7 8 9 10
休館日 ●リフレッシュヨガ ●囲碁クラブ ●すげ小物の会 ●コカリナ

（10：30～） （14：00～） （9：00～） （9：30～）

●きんもくせい □健康体操（上天下）
（14：00～） （9：30～）

●清水フォトクラブ
（19：00～）

●さわやか体操
（19：30～）

●大正琴
（19：30～）

11 12 13 14 15 16 17
休館日 ●リフレッシュヨガ □健康体操（下天下） ●囲碁クラブ

（10：30～） （9：30～） （14：00～） （9：00～）  □里山まるごと
●もくせい読書会 □健康体操（三留町） たのしみ隊

（13：00～） （13：30～） （9：00～）

□防災ハグ訓練

（19：00～） 　 （9：30～）

●コカリナ
（9：30～）

●絵手紙ほととぎす
（13：30～）

18 19 20 21 22 23 24

休館日 休館日 ●リフレッシュヨガ □リンパ体操（清水杉谷）●エコクラフトクラブ ●行政相談日 ●コカリナ
（10：30～） （13：30～） （13：00～） （9：30～）

●きんもくせい ●囲碁クラブ ●清水フォトクラブ
（14：00～） （14：00～） （19：00～）

●図書サークル ●大正琴
（19：30～） （19：30～）

●さわやか体操
（19：30～）

25 26 27 28 29 30 31
休館日 ●リフレッシュヨガ □リンパ体操（竹生） ●囲碁クラブ ●コカリナ

（10：30～） （13：30～） （14：00～） （9：30～）

●すげ笠カンポの会 ☆行政文書配布日

●すげ笠カンポの会

2020.9.19　

日 月 火 水 木 金 土

☆行政文書配布日

□ミュージックケア

東の空に花火を
打ち上げよう

(13：00～15：00）


