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●総人口 1,702人

●男性 826人

●女性 876人

●世帯数 554世帯

（※R６年1月1日現在）

野襤褸菊（ノボロギク）野襤褸菊（ノボロギク）

芝桜（シバザクラ）芝桜（シバザクラ）

シバザクラって、春に咲かないか？

・・・ なに？ これ？ ・・・

満開は５月くらいだが、勘違いしている花

もあって、実は年中じわじわ咲いてる。

「芝桜（シバザクラ）」・・・だ・・・（汗）

今の時期、暖かい日があると春と

勘違いしてしまうわけだな。

シバザクラは身近に見かける普通の植物だけど、

北米産だ。日本に入ってきた時期ははっきりわ

からないが、育てやすく満開の群生の様は見事

だから、日本全国で名所が出来ている。

清水東地区でも道路や田んぼの

法面などに植えられているわよね。

見事なシバザクラは、地元による大変な

雑草管理などがあってこそだ－ー。

んん？ これは、タンポポか？

「ノボロギク」という雑草だ。綿毛はタンポポに似ているが、

花は花びらが無く、タンポポの黄色い花びらをむしり取った

ような形をしている。春に咲く個体が多いようだが、秋から

冬にかけて咲くものも結構あるぞ。明治の初めごろにヨー

ロッパから入ってきたらしい。

ちなみに、名前は「野原に咲くボロボロの菊」という意味だ

そうだ。

今回は、無理矢理 「花」 を探していないか？ｗ

ｗ
今の時期は花が少ないんだ！ 仕方ないだろ－－

え゛っえ゛っえ゛っ
この時期に咲く花といえば・・・

・・・「山茶花（サザンカ）」・・・あ゛っあ゛っあ゛っ
と、いうわけで、最後のページで「サザンカ」の紹介をします－－

R5.12・R6.1月号

これ、「毒」です。

タンポポみたいに食べら

れる？ 薬草っぽくｗ



令和５年度 11月・12月 公民館事業報告

参加者：２０名
「銀杏（ｲﾁｮｳ）」を

増やし隊！

１１月５日（日）清水東地区シンボルの木であ

る「銀杏・イチョウ」を増やす目的で、環境ア

ドバイザーの小林しのぶ氏をお招きし、イチョ

ウの基礎知識講座を行いました。最古の現生樹

種の一つであり絶滅危惧種にも指定されている

事、雄と雌の木の違い、銀杏は雌の木にしか成

らず、さらに雄と雌があり雌の銀杏には３本の

筋が入っており、なかなか見つけられない事な

どを教わりました。

ソフトバレー大会

清水東花壇コンクール

表彰式

参加者：１０名

参加者：５０名

応募箇所：１１団体

福井市市民憲章推進事業

清水東支部

１１月１１日（土）清水東花壇コンクールの表彰式を

行いました。夏の猛暑の中、きれいに咲かせるための

水やりはどの地区も大変苦労された様子でした。

１１月５日（日）今回は、清水杉谷町の廣善寺まで10分ほどか

けて親子で歩きました。お御堂にて、お焼香の作法や大自然へ

の感謝の心をもって手を合わせましょうとご住職から教わりま

した。境内にて、自然を使った遊びとして「芋虫づくり」と

「もみじの種とばし」をしました。公民館に戻り出来たてほか

ほかの焼き芋を食べました。〈参加者の感想〉●よく似た年代の友

達と話をしながら秋晴れの下で歩いているだけで楽しそうだった。

●モミジの種とばしが印象的で種の実物を初めてみることができ

た。●ヒラヒラと飛んで行って色々な所で咲かせる「種が旅をす

るように遠くへ行く」とストーリー性のあるフレーズに感動した。

最優秀賞…三留集落資源保全隊(三留公民館前)

優秀賞……すげ笠の里にこにこクラブ

努力賞……竹内 進さん

審査員特別賞 プランター部門…ひまわり会

最優秀賞…下天下自治会館(下天下あいあい館）

審査員特別賞 花壇部門…小羽寿クラブ

＜花壇コンクール結果＞

また今までの花壇づく

りの集大成を1冊のファ

イルにまとめ地区ごと

に配布しました。

１１月１１日（土）冬に向けて玄関や室内で楽しめる

ブリキの容器を使ったワンランクアップのおしゃれな

寄せ植えの講座をしました。

参加者：１２名

ワンランクアップの

寄植講座

福井市市民憲章推進事業

ホールに運ばれた華やかな色

とりどりのたくさんの花苗を

見て、喚声が上がりました。

今回根を覆った水苔は水はけ

も良く通気性に優れていると

のことでした。
＜参加者の感想＞

●水苔を使った寄せ植えは初めてで楽しく勉強になっ

た。●かわいい寄せ植えでお家の方でも明るい玄関の

所でかわいく咲いてほしい。●短時間ですてきに出来

て大変良かった。●初めて参加して楽しかったで～

す！●きれいな色どりで楽しい冬がこせると思います。

すてきな寄せ

植えが出来ま

した

親子で森あそび
清水東公民館家庭教育事業

清水東地区子育て支援委員会

（ひがしちびっこ広場）
part2(紅葉）

清水東の木 清水東地区まちづくり協議会

ふくい健康の森に落ち

ている銀杏を拾い、公

民館に持ち帰り、ポッ

トに植えました。順調

に行けば、春には発芽

するそうです。

↓ほかほか焼き芋

↓もみじの種

↓廣善寺の御堂にて ↓もみじの種とばしの様子

健康の森で銀杏拾い→

銀杏を

ポット植え→

清水東地区体育振興会

清水東地区まちづくり協議会

清水東公民館

１１月２６日(日）恒例のスポーツ行事ですが、各地区の体育

推進委員が変わると地区からの選出されるメンバーも変わり

ます。そんな巡りあわせで、久しぶりの再会に歓喜する様子

は見ている側も嬉しくなります。

■優勝…三留チーム

■準優勝…ﾎｰﾌﾟﾀｳﾝ田尻チーム

■３位…連合チーム



１２月３日（日）杵と臼での餅つきを経験されてきた、

ふるさと環境部や社会福祉協議会の委員の方々の指導

の下行いました。子供会育成会の男性役員が杵を振り

上げる子供たちの補助をし、会場は「よいしょー！よ

いしょー！」と元気なかけ声が響きました。つきあ

がった餅は、きな粉やいそべ餅などにしてその場でつ

きたてを味わいました。お餅丸めも行い、子育て支援

委員さんに教わりながら自分で餅を丸めてパックに詰

めてお家へのお土産を作りました。レクリエーション

は、しりとりビンゴを行い、通常の数字のビンゴとは

違い盛り上がりました。

参加者：９８名

珈琲の教室 清水東公民館 多文化共生促進事業参加者： １６名

１１月２５日（土）バリスタ・焙煎士の武珈琲ラボの土橋武志氏を講師に「珈琲

の教室」を開催しました。生産国の自然や気候による豆の違いや特徴、フェアト

レードなど珈琲についての話しの後、実際に淹れ方の実演しました。淹れ方で味

が変わるって本当!?色々な珈琲を飲み比べてみると…違いました。プロの技って

凄いと思いました。また参加者の方々がいつも使用しているドリッパーとフィル

ターでも淹れて飲み比べ、形や穴の違いも味に左右することを知りました。味に

違いが出ることを知ったうえで、自分好みの珈琲を淹れる。参加者から「珈琲通

でなくとも、自由に”お好み”でと聞いてハードルが下がった。淹れるのが楽し

み」という声を聞きました。

もちつきフェス

東っ子わくわく隊

プチ防災体験お泊り会 参加者：１０名

１２月２３－２４日（土・日）東っ子わくわく隊で隊員と

その保護者でやってみたいことを自ら企画し、このほど、

一部のライフラインがストップしたことを想定して公民館

で宿泊体験を行いました。宿泊の持ち物は、冬に１晩だけ

公民館に避難することになった場合を想定して各自必要な

ものを保護者と相談して準備をすることにしました。また、

清水東地区の防災備蓄品の一部を借り、実際使用してみま

した。使用したものは、毛布・段ボールパーテーション、

間仕切りテント、簡易ベットでした。

珈琲の香りの中

皆さんリラックス

１１月２２日学年で分けておや

つ作り。キャベツ焼きも上級生

のお手伝いもあり、とても美味

しく出来上がりました。

登録児童：６６名

清水東

放課後子ども教室

清水東放課後子ども教室

サポーター：１１名

１２月１３日ぬりえコンテスト

の表彰式がありました。入賞者

のみならず、みなさん配色や塗

り方など個性が出てて、毎回力

作ばかりです。

１２月２０日クリスマス会と反省

会。ビンゴ大会は景品とお菓子を

もめることなく選んでいました。

反省会で「人の嫌がることは

✕(バツ)です」という話に大きく

うなずいていました。

清水東公民館家庭教育事業

清水東地区子育て支援委員会

清水東地区子ども会育成会

清水東公民館ふるさと環境部

清水東地区社会福祉協議会

清水東公民館少年教育事業

餅丸めの様子↓ 杵と臼で餅つき体験↓

食事は、福井市で備蓄している防災食とあらかじめ

ネットで調べた缶詰・乾物でお湯や水で戻して混ぜる

だけのメニューを作って食べました。防災食として家

で備蓄する参考にとPLANT３で販売している防災食を購

入して試食もしてみました。１月２０日にこの体験の

ふりかえりを行いました。１日に起きた能登地震のこ

とも含め、まとめたものを公民館に展示する予定です。

↑

間
仕
切
り
テ
ン
ト

↓間仕切りテントは子ども５人が寝れる大きさ

→段ボールパー

テンションはプラ

イバシーを守る

のに有効でした

組み立て式簡易ベット（アウトドア用コット）は子

どもでは組み立てるのは困難でした↓

↓福井市の防災食 PLANT３で購入できる

防災食↓



　

その保護者の方へ

冬に咲く花の代表、「サザンカ」の紹介だよ－－

冬に咲く花、「サザンカ」を忘れちゃ

あ、ダメでしょ－－

確かにそのとおりだ！ うかつだったよ－－

サザンカは、日本を含めた東南アジアの山地に

自生する種で、人手によって植栽されて庭でもよ

く見られる。

冬に咲くから寒さに強いと思われがちだが、本

来は暖かい地域の木だ。庭木で見られるのはほ

とんどが品種改良された寒さに強い園芸種だ。

冬に咲く「サザンカ」が、実は寒さに弱かった

なんて驚きだわ－－

山茶花（サザンカ）山茶花（サザンカ）

さて、サザンカによく似ている「椿（ツバキ）」と

の違いってわかるかい？

花や葉っぱは確かにそっくりね。なんとなくだ

けど、ツバキのほうが春に咲くイメージ？

そのとおり。その他、サザンカは花びらがばらば

らと散るが、ツバキは花が丸ごと落ちる。ただ、

品種改良が進んでいるから、サザンカなのかツ

バキなのか、見た目わからない園芸種もあるみ

たいだ－－

※ご注意ください！！※

3月16日（土）は北陸新幹線福井駅開業日です。

開業日前後は交通機関等が大変混雑することが予想されますので

帰省される方は早めのご準備を！！

清水東地区はたちのつどい

開催日 ３月１６日（土） ９：００～１５：００

場 所 清水東公民館 大ホール

問合せ 当館 ９８-４５１０

福井市はたちのつどい

開催日 ３月１７日（日） １４：００～

場 所 フェニックス・プラザ

問合せ 生涯学習課 ２０-５３６１

県外から帰省予定の参加者が、交通機関のチケットが取れず参加できないなどのト

ラブルに遭わないよう早めの準備をお伝えください

今年度”はたち”になる方、


